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 ‘वैि क अ या म-िवज्ञान पीठा’च ेसवर्च साधक दरवषीर् परमगु पौिणर्मे या सोह याची खपू उ सकुतेने वाट 

पाहात असतात. या वषीर्चा सोहळाही नेहमीप्रमाणे मुंबईत या दादरमधील इिंडयन ए यकेूशन सोसायटी या बी. एन. 

वैद्य सभागहृात अगदी मंगलमय वातावरणात पार पडला. ठीक पाच वाजता ‘वैि क अ या म-िवज्ञान पीठा’च े

सं थापक आिण ‘अ या म-िवज्ञाना’चे प्रणेते परमपू य नामचैत य भानदुास अथार्त आप या भाऊंचं आिण यां या 

प नी सौ. विहनींचं सभागहृात आगमन झालं. पीठा या प्रथेप्रमाणे पीठाच ेसाधक आिण ख्यातनाम उद्योजक ी. 

रामदास पै यांनी परमपू य भाऊंना कंुकुम ितलक लावनू आिण हार घालनू, तसंच यां या प नी सौ. मंिजरी पै यांनी 

ती. सौ.विहनींना हळद-कंुकू लावनू आिण गजरा दऊेन उभयतांच ं वागत केलं. यासपीठावर या साधकांनी सादर 

केले या ‘गु तवन’ आिण ‘गु गायत्री’ याने सोह याचा प्रारंभ झाला.  
  या वषीर् या सोह या या कायर्क्रमाच ं आयोजन खपूच वेग या पद्धतीने कर यात केलं होतं. आप या 

‘अ या म-िवज्ञाना’त मनाला खपूच मह व दे यात िदलं जातं. परमपू य भाऊ नेहमी सांगत असतात, आपण िजवंत 

असतो शरीराने, पण जगत असतो मात्र मनाने. या मनाच ंसाम यर् अफाट आह.े ह ेमन आपला उद्धार क  शकतं, 

िकंवा आप याला उद् व तही क  शकतं. या मनात येणारय्ा अनाव यक आिण क्लेष  दणेारय्ा िवचारांमळेु तणाव 

येतो. या तणावामळेुच मनावर दडपण येतं. दडपणाच ं पांतर नैरा यात होतं. ह े नैरा य मग अनेक मनोकाियक 

आजारांना आमंत्रण दतंे. मनावरच ंह ेदडपण आिण यातनू उद्भवणरे आजार टाळ यासाठी अनाव यक िवचार टाळणं 

गरजेच ं आह.े जग यासाठी आव यक िवचार करायचेच पण अनाव यक आिण त्रासदायक िवचार टाळायच.े 

िवचाररिहत अव था हणजेच ‘शू याव था’ आप याला िहतकारक ठरते. या ‘शू याव थे’वरच परमपू य भाऊंनी या 

परमगु पौिणर्मे या सोह यात िववेचन केलं. उपि थत साधकांना ‘शू याव था’ नीट समजावी हणनू परमपू य 

भाऊंनी सवाकडून काही प्रा यिक्षकं क न घतेली. मागर्दशर्न केलं. मोठ्या संख्येने उपि थत असले या सवर् साधकांनी 

या प्र यिक्षकांम ये उ साहाने आिण मनापासनू सहभाग घतेला. सवर् साधकांचा उ फूतर् प्रितसाद आिण सहभाग ह ेया 

वषीर् या सोह याचं वैिश ्य होतं. 

  परमपू य भाऊंनी मनावर भा य क न ‘शू याव थे’वर या िववेचनाची सु वात केली. ते हणाले, ‘‘आपलं 

मन चंचल असतं. याला आनंद हवा असतो. याला िरलॅक्सेशन हवं असतं. पण यासाठी आव यक असतं तसं 

आप याला वागता मात्र येत नाही. आपण आप या मनाला सतत आवरत असतो. चार चौघात शोभेल असं 

सॉिफि टकेटेड वाग या या नावाखाली आपण मन मा न जगत असतो. हळूच बोलायच,ं हळूच हसायचं. पण अशा 

आव न-साव न वाग यामळेु आप याला आनंद उपभोगताच येत नाही. Sophistication is a suffocation of Mind! 

ते टाळ यासाठी मोक या मनाने जगायला हवं. मन हलकं फुलकं हायला हवं. अथार्त मोक या मनाने जगायच ं

हणज े मोकाट मनानं नाही. हा मोकळेपणा नाहीसा होत अस यानं ‘हा यक्लब’ काढ याची वेळ आली आह.े 

ितथ या हस यामळेु शारीिरक पातळीवर फायदा होतोही. यामळेु फु फुसं मोकळी होतात. पण ितथलं हसणं 



जबरद तीच ंअसतं. असं मा न-मटुकून हस यापेक्षा खरंखरं मनमोकळं हसायला, जगायला िशका. आनंद घ्यायला 

िशका.’’ 

  

  आपलं हणणं पटवनू दे यासाठी परमपू य भाऊंनी सवर् साधकांना एक प्रा यिक्षक करायला लावलं. 

परमपू य भाऊंनीच रचलेलं, ‘राधा रमण घन याम, नाचे िगरीधारी’ ह ेभजन यासपीठावर या साधकांनी गर या या 

तालावर सादर केल. आिण परमपू य भाऊं या सांग याव न सवर् साधकांनी डोळे िमटून मनात या मनात गर याचा 

ठेका धरला. आिण मनात या मनात मनसोक्त नाचनू घतेलं. भजन संप यावर, ‘या मनसोक्त नाच यामळेु आनंद 

िमळाला का?’ असा प्रशन् परमपू य भाऊंनी िवचारताच सवाचेच हात वर झाले. यावर ‘‘ही एक झलक झाली. 

आनंद लटुायच ेअसे अनेक मागर् आहते. असाच आनंद लटुा आिण िरलॅक् ड हा,’’ असा बहुमोल स ला परमपू य 

भाऊंनी िदला. 

  यानंतर यासपीठावर या साधकांनी ‘ॐ नम: िशवाय’ ह ेनाम दोन प्रकारांनी सादर केलं. एक प्रकार हणज े

साधनेसाठीचं नाम. ह ेनाम अितशय संथ लयीत हटलं जातं. ते हणत असताना पणूर् लक्ष नामातील अक्षरं आिण 

सरूांवर किद्रत केलं जातं. यामळेु िवचार पणूर्पणे थांबतात. आिण मन शांत होतं. शेवटच ं ‘िशवाय’ िवरत जाताना 

सरूांबरोबर मन िव न जातं. अशा वेळी दहे- थल-काला या जािणवा जातात. मन िरलॅक् ड होऊन िनरव शांतता 

अनभुवायला िमळते. हीच ‘शू याव था’ होय. मात्र चालता िफरताना िकंवा काम करताना असं नाम घतेा येत नाही, 

कारण कोणतीही कृती करताना दहे- थल-कालाच ंपणूर् भान ठेवायलाच लागतं. अशा वेळी ब्र त्रयीयकु्त नाम घेणं 

शक्य होतं. ब्र त्रयीयकु्त नाम हणजे अक्षर, नाद (सरू) आिण तालात गुंफलेलं नाम. काम करत असताना मन 

नामातील सरूांत रमतं आिण तालावर डोलतं, असं भाऊंनी सांिगतलं. 

  यानंतर सरूात कसं रमायच ं आिण िवरायचं ह े साधकांना समजावनू सांग यासाठी परमपू य भाऊंनी 

साधकांकडून एक प्रा यिक्षक करवनू घतेलं. आपण मोक या मैदानात बसलो आहोत असं समजायच.ं सरूपेटीवर एक 

सरू लावला जाईल. या सरूाबरोबर जायच.ं सरू कमी होत जाईल ते हा तो उंच आकाशात गेला आह ेअसं समजनू या 

सरूापाठोपाठ जायच.ं सरूावर पणूर् लक्ष किद्रत करायच.ं अगदी उंच गे यावर िनरव शांतता अनभुवायला िमळते. सवर् 

साधक या प्रा यिक्षकात सहभागी झाले. आिण यांनी िनरव शांतता अनभुवली. या सखुद अनभुवानंतर परमपू य 

भाऊंनी ॐ आिण गायत्री साधनेिवषयी सिव तर मािहती िदली. या साधना करताना घ्यायची काळजी यांनी 

समजावनू सांिगतली. 

  कोणतंही साधन हाताशी नसताना केवळ मनानं मनावर संशोधन करताना िमळाले या ज्ञानािवषयी परमपू य 

भाऊंनी सिव तर सांिगतलं. ते हणाले, ‘‘मन ही एक प्रचंड शक्ती आह.े शरीर न  झालं तरी मन पनुजर् म घ्यायला 

लावतं. मनावर संशोधन करताना मन ब्र ांडात यापनू रािहलं आह,े ह ेमा या लक्षात आलं.’’ असं ते हणाले. 

  ‘‘िवशव्ाची उ प ी महािव फोटातनू हणजेच िबगबँगमळेु झाली. या महािव फोटा यावेळी ॐकार नाद 

िनमार्ण झाला. यातनूच उजार्, ॐकार नाद आिण प्रकाश उ प न झाला. िवशव् िव तारत गेलं, तसा हा ॐकार नाद 



िवरत गेला आिण याचा घमुार उरला. २००० या वषीर् माझ ंगायत्री मंत्रावरच ंपु तक प्रकािशत झालं. यात मी या 

ॐकाराचा उ लेख केला आह.े याआधी प्रबोिधनीत मी हा िवषय मांडला होता. यावेळचं माझं बोलणं विनमिुद्रत 

केले या कॅसेट्स आजही उपल ध आहते.’’ असं परमपू य भाऊंनी सांिगतलं. 

  या संदभार्त आणखी मािहती दतेाना यांनी सांिगतलं, की २०१७ म ये अमेिरकेतली अंतराळ संशोधन सं था 

‘नासा’नं सयूार्भोवती आिण िवशव्ात इतरत्र काही नाद आह ेका याचा शोध घतेला. मानवी कानांना ऐकू न येणारे 

आवाज आिण नाद ‘नासा’नं आधिुनक यंत्राद्वारे विनमिुद्रत केले. सयूार्जवळ चक्क ॐकार नाद आिण िवशव्ात 

लांबवर या या घमुाराचा नाद प पण ेऐकू येतो. ह े विनमिुद्रत केलेले नाद ‘नासा’नं सवासाठी उपल ध क न िदले 

आहते. ह ेनाद उपि थत साधकांना ऐकव यात आले. ते ऐकून सवा याच अंगावर रोमांच उभे रािहले. सयूार्पासनू 

िनमार्ण होणारा ॐकार भारितयांना प्राचीन काळापासनू मािहत होता. ह ेअमेिरकेत या शा ज्ञांनी कबलू केलं आह,े 

आिण तसा उ लेखही यांनी केला आह.े आप या ॠिषमनुींनी प्राचीन काळी साधने या साम यार्वर हा ॐकार 

िमळवला होता, असं परमपू य भाऊंनी सांिगतलं. 

  यानंतर परमपू य भाऊंनी ॐकाराच ंसाम यर्, मह व आिण ॐकार साधना करताना घ्यायची काळजी याची 

सिव तर मािहती िदली. ॐकाराचा उ चारही यांनी साधकांकडून करवनू घतेला. ॐकार उ चार करताना 

प्राणवायतुला प्राण हणज ेस व आपलं शरीर शोषनू घतंे. यामळेु उजार् िमळते आिण आप याला ताजं तवानं वाटतं. 

मानिसक आिण शारीिरक पातळीवर आपण शू याव थेत जातो ते हा आप या शरीरात या सग या पेशी उजेर्ने 

भािरत होतात असं िसद्ध झालं आह,े असं परमपू य भाऊ हणाले. ‘हॉवर्ड यिुन हसीर्टी’तील प्रोफेसर हबर्टर् बे सन 

यांनी संशोधन क न एक िवधान केलं आह.े ‘रोज दोनदा प्र येकी वीस िमनीटं ॐकार हट यास डाँक्टरची गरज 

भासणार नाही.’  

  याच मदु्यावर आणखी खोलात िशरताना परमपू य भाऊ हणाले, ‘‘आप या शरीरात या प्र येक पेशीला मन 

आह.े साहिजकच प्र येक पेशीला वत:चा भाव आिण गणुधमर् आह.े या पेशींना बाहरेच ंकाही मािहत नसतं. सग या 

पेशी शरीरात गु यागोिवंदानं नांदत असतात. साधना करताना या पेशी उजेर्ने भािरत होतात. यामळेु यांच ंकायर् 

आणखी चांग या पद्धतीने होतं. पण बिहमर्नावर ताण असेल, तर तो ताण पेशींवर येतो. आिण यामळेु यां या 

कायार्त बाधा िनमार्ण होते. याचा पिरणाम शरीर वा यावर होतो आिण आजारपण येतं. हणनू शरीर वा य 

राख यासाठी पेशींना याच ंकाम सरुळीत क  द्यायला हवं. हणजेच यां यावर ताण येऊ द्यायचा नाही. यासाठी 

बिहमर्नावर येणारा ताण टाळायचा. ताण येऊ नये हणनू अनाव यक िवचार टाळायचे. आप या मनाची ताकद 

आपणच साठवायला हवी.’’  

  ‘‘शू याव थेत दहे- थल-काळाच ंभान जातं, ते हा शरीराला गु त वाकडून उजार् िमळते. यानंतरची अव था 

हणज े िन:शू याव था. यात जािणवा जातात. याचवेळेला आ याि मक कायर् सु  होतं. या अव थेत ज्ञान प्रा  

होतं. शरीरातनू सू म दहे बाहरे पडतो. हा सू म दहे हणज ेअंतमर्नाचा काही भाग. हा भाग िस हर कॉडर्नं शरीराला 

जोडलेला असतो. हा सू म दहे कुठेही जाऊ शकतो. आपले ॠिषमनुी याच पद्धतीने परग्रहांवर जाऊन आले. ितथली 



यांनी केलेली वणर्नं, अंतराळ यानांनी िमळवले या मािहतीशी तंतोतंत जळुत आहते. हणनूच या साधनेच ंमह व 

जाणा आिण मनानं आिण शरीरानं सु ढ राहा.’’ असा संदशे दऊेन परमपू य भाऊंनी आपलं िववेचन संपवलं. 

  परमपू य भाऊं या िववेचनानं सभागहृामधील वातावरण भारावनु गेलं होतं. यानंतर यासपीठावर या 

साधकांनी वामी नामाने वातावरण आणखी प्रस न केलं. 

  छोट्या या म यंतरानंतर परमपू य भाऊंनी वह ते साधकांना प्रसाद वाटून कायर्क्रमाची सांगता केली. 

पीठा या सािधका सौ. ि मता बलव ली यांनी संपणूर् सोह याच ंसतू्र संचालन नेटकेपणाने केलं. 

  

 वृ ांत लेखन सौ. शभुांगी पणुतांबेकर.       
  

 


